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Curso: Academia de Alta Performance: o programa que vai acelerar sua carreira
Data: 15, 29/09 e 01/10/2026

Horario: 18h — 21h

Docente: Thais Fornicola

Objetivo:

Desenvolver profissionais, lideres e empreendedores para transformar propésito em estratégia e
estratégia em acao, por meio de ferramentas praticas, planejamento e disciplina, promovendo
evolucgdo profissional, alta performance e resultados sustentaveis.

Conteudo:

Sessao 1 — Diagnéstico do Cenério Atual
Objetivo: gerar consciéncia real do ponto de partida.

e Mapear momento profissional e pessoal

o Identificar travas, padroes e dispersdes

e Levantar forgas, diferenciais e ativos estratégicos

o Clareza sobre o “gap” entre onde esta e onde quer chegar

Saida pratica: Diagnéstico estruturado + 3 prioridades criticas.
Sessdo 2 — Direcionamento Estratégico
Objetivo: escolher com clareza o foco certo.

e Definir posicionamento e proposta de valor
e Ajustar narrativa (interna e externa)

e Estabelecer meta principal (12 meses)

e Alinhar energia com intencao

Saida pratica: Norte estratégico claro + frase de posicionamento.
Sessdo 3 — Desenho do Futuro Ideal
Objetivo: transformar intencdo em arquitetura concreta.

e Construir visdo de futuro realista e ambiciosa
e Definir metas macro e indicadores

e Identificar competéncias a desenvolver

e Mapear movimentos estratégicos necessarios

Saida pratica: Roadmap estruturado.
Sessdo 4 — Definicao do Escopo e Plano de Acao
Objetivo: sair da ideia e entrar na execucdo.

e Quebrar metas em acoes praticas

o Definir rituais, agenda e disciplina

e Estabelecer métricas simples e acompanhaveis
e Identificar riscos e plano B

Saida pratica: Plano de execucdo 90 dias.
Sessdo 5 — Disciplina e Alta Performance Sustentavel
Objetivo: consolidar mentalidade e consisténcia.

e Trabalhar autodisciplina e autoresponsabilidade
e Ajustar crencas limitantes

o Definir rituais de revisdo mensal

e Criar sistema proprio de acompanhamento

Saida pratica: Sistema pessoal de alta performance.

Publico:
Profissionais em transicdo de carreira que desejam clareza sobre seus proximos passos.
Empreendedoras que precisam estruturar posicionamento, proposta de valor e plano de acdo.

Rua Samuel Neves, 1601 — Bairro dos Alemaes * Piracicaba SP * CEP: 13416-404
Telefone: (19) 3417 8600 * simespi.com.br * simespi@simespi.com.br



S

SIMESPI ‘

PIRACICABA/SF

ANOS

2

Lideres e gestoras que buscam fortalecer competéncias estratégicas e desenvolver alta performance
sustentavel.

Mulheres em busca de equilibrio entre vida pessoal e profissional, com foco em disciplina e
consisténcia.

Jovens profissionais que querem acelerar resultados e construir diferenciais competitivos.

Mini Curriculo:

Thais Fornicola Neves é executiva com 23 anos de experiéncia em transformacdo de negécios, energia
renovavel e consultoria. Ao longo da carreira, liderou operacdes complexas, processos de alto
impacto com transformacdo cultural, de resultados e formacgdo de times de alta performance, incluindo
equipes com mais de 3.000 pessoas. Foi reconhecida pela Forbes como uma das 100 mulheres mais
poderosas do agronegécio no Brasil. Hoje, é Secretaria de Desenvolvimento Econémico, Ciéncia e
Tecnologia de Piracicaba e também atua como conselheira, mentora, palestrante e consultora.
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